Planificagao Geral Disciplina: ~ Satde
2025/2026 Ano: 1H
1.2 Semestre 2.2 Semestre
N.2 de aulas previstas | 90 N.2 de aulas previstas | 70

Aprendizagens Essenciais

UFCD 6565
Nogdes gerais sobre células, imunidade, tecidos e érgdos - sistemas osteoarticular e muscular

Os principais sistemas do corpo humano: conceitos e fungdes:

o Célula, tecido, érgao, aparelho ou sistemas.

* Nogbes sobre o Sistema Imunitario:

o Barreiras Naturais;

o Fisiologia celular e humoral;

o Imunidade natural; o Imunidade adquirida.

¢ Sistemas osteoarticular e muscular:

o Nogdes gerais sobre estrutura e classificagdo dos ossos, articulagGes e musculos;

o Biofisica da locomocgdo e dos principais movimentos dos membros;

o Funcdo e estabilidade da coluna vertebral;

o Osteoporose, fraturas, luxagdes, principais doengas; reumatismais, tumores dsseos - conceitos; nogdes basicas sobre
manifestagdes clinicas; implicagdes para os cuidados de saude;

o AlteragGes osteoarticulares e musculares decorrentes do processo de envelhecimento e da mobilidade - implicagGes
para os cuidados ao utente.

 Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no dmbito de intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude:
o Tarefas que, sob orientacdo de um profissional de saude, tem de executar sob sua supervisdo direta;

o Tarefas que, sob orientacdo e supervisdo de um profissional de salide, pode executar sozinho/a.

Momentos de avaliagdo e correc¢do de testes/ trabalhos escritos.

Auto e heteroavaliagdo.

UFCD 6566
Nog¢des gerais sobre o sistema circulatério e respiratorio

¢ O Sistema Circulatorio:

o O sangue, seus constituintes e fungdes;

o Os vasos sanguineos e a circulagdo sanguinea;

o O coragao e o seu funcionamento;

o Nogdes elementares sobre as principais alteragdes
cardiovasculares: hipertensao arterial; insuficiéncia cardiaca;
angina de peito; enfarte agudo do miocardio; valvulopatias;
arritmias; doenga vascular periférica;

o Sinais e sintomas de alerta. Implicagdes para os cuidados de
saude.

¢ O Sistema Respiratdrio:

o Vias respiratdrias superiores: nariz e cavidade nasal;
rinofaringe; laringe; traqueia;

o Vias respiratdrias inferiores: bronquios; bronquiolos;

o Pulmdes e a sua fungao;

o Fisiologia da respiragdo: inspiracdo e expirac¢ao;
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o Nogdes elementares sobre as principais alteragdes

respiratodrias: infecdo das vias respiratorias;

o Pneumonia; bronquiolite; bronquite; asma; doenca

pulmonar obstrutiva crénica; insuficiéncia respiratoria;

neoplasias pulmonares;

o Sinais e sintomas de alerta - implicacGes para os cuidados de saude

¢ Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no dmbito de interveng¢do do/a Técnico/a Auxiliar de Satde:
o Tarefas que, sob orientacdo de um profissional de saude, tem de executar sob sua supervisdo direta;
o Tarefas que, sob orientagdo e supervisdo de um profissional de salide, pode executar sozinho/a.

Momentos de avaliagdo e correcdo de testes/trabalhos escritos.
Auto e heteroavaliagdo.

UFCD 6569
Nogdes gerais sobre a pele e a sua integridade

e A estrutura da pele:

o Derme;

o Epiderme;

o Anexos da pele.

¢ As fungdes da pele.

® O envelhecimento da pele:

o AlteracGes na estrutura da pele:

o AlteragGes na capacidade funcional da pele:

o ImplicagBes para a prestacdo de cuidados de salude, higiene e conforto (gestdo de fatores internos/externos de
conforto/ desconforto);

- O vestudrio: modo de vestir e de despir;

- Mobilizag8es e transferéncias;

- Alimentagdo e hidratacdo;

¢ A integridade cutanea e compromisso da integridade cutanea:

o As implicagOes para a saude e qualidade de vida do individuo;

¢ Cuidados a ter para manutengao da integridade cutanea:

o Cuidados de higiene e conforto;

o Produtos de higiene e hidratagdo e a sua adequagdo aos diferentes tipos de pele;
o Alimentacgao e hidratagao: a importancia de uma boa alimentagdo e hidratagao;
o A mobilidade e alternancia de posicionamentos;

o O vestuario: a utilizacdo do vestudrio adequado;

o A manutenc¢do de um ambiente seguro: reducdo de risco de queda e de acidentes;
o A importancia da gestdo e controlo de doencas crdnicas (diabetes, insuficiéncia vascular periférica).
 Fatores de risco para o aparecimento de feridas e ulceras:

o Quedas e acidentes;

o Imobilidade e pressao;

o0 Maus cuidados de higiene e hidratacao da pele;

o Desidratacao e desnutricao.

* Feridas agudas e feridas cronicas: conceitos.

e Ulceras de pressdo:

o Conceito e fatores desencadeantes;

o Localizagdo mais frequente;

o O papel do/a Técnico Auxiliar de Saude na sua prevencg3o.

» A fisiologia da cicatrizagao:

o Fatores que interferem na cicatrizagao:
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- Alimentacao;

- Hidratacao;

- Mobilizagao;

- Habitos de vida;

- A importancia da manutencdo da integridade dos pensos.

de Saude:

¢ Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no ambito de interveng¢do do/a Técnico/a Auxiliar

o Tarefas que, sob orientacao de um profissional de saude, tem de executar sob sua supervisao direta;
o Tarefas que, sob orientacdo e supervisdo de um profissional de salide, pode executar sozinho/a.

Momentos de avaliacdo e correcdo de testes/trabalhos escritos. Auto e heteroavaliacdo.

PONDERACAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Comunicag¢do em ciéncia

Dominios de aprendizagem Ponderagdo | Critérios de avaliagdo
Compreensao
Apropriagao
A .
50% Rigor
Conhecimentos e capacidades
Clareza
Raciocinio
Reflexao
Criatividade
B
Trabalho pratico/experimental 50% Responsabilidade

Participagao

Cooperacao

Albergaria-a-Velha, 27 de setembro de 2025
A Professora Dina Graca
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